
Licence 1 autoformation n°1: vo  ca  bulary  
Pour également à bien prononcer les mots     :  

– les syllabes accentuées sont grisées 
(lorsque l'accent porte sur la première syllabe, elle n'est pas grisée)

– les  symboles  entre  crochets  sont  ceux  de  l'alphabet  phonétique  international  pour  vous  aider  à 
prononcer  les  lettres  soulignées  dans  les  mots.  Le  mot  entre  parenthèses  qui  suit  le  symbole 
phonétique est un mot “repère” pour vous aider à la prononciation)

INDI  VI  DUAL SPORTS  
Text 1:Badminton
a) the court  [ɔː] (ball) = le court, le terrain     
b) the net = le filet
c) a shuttlecock = le volant
d) a rally = un échange
e) an umpire [ɑɪə] (fire) = un arbitre
f) to strike [ɑɪ] (my)  = frapper (avec la raquette mais aussi avec une batte de baseball, un club de golf)

Text 2: Boxing
a) a contest = un combat
b) to throw a punch = donner un coup de poing           
c) the referee = l'arbitre
d) an opponent = un adversaire
e) to throw in the towel [ɑʊ] (house) = jeter l'éponge
f) a gumshield = un protège dents
g) gloves [ʌ] (bus) = des gants
 
Text 3: Ath  le  tics   = track and field (track désigne la piste, field le terrain en herbe)

Text 4: Gym  na  stics  
a) Un cheval d'arçon =  a pommel horse d) Les barres assymétriques: the uneven bars
b) La poutre = the balance beam e) Les anneaux =  the still rings
c) Les barres parallèles = the parallel bars f) Le cheval = the vault  [ɔː] (ball)
   
Text 5: Judo
a) the aim = le but      b) judogi = kimono     c) the belt = la ceinture

Text 6: Tennis    
a) a lawn [ɔː] (ball) court = un court en gazon
b) grand slam tournament = tournois du grand chelem

Text 7 : Skateboarding    
a) une planche = a board  [ɔː] (ball) b) une figure = a trick
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TEAM SPORTS

Text 8: Basketball     
a)  the court  [ɔː] (ball) = le terrain (de basket mais aussi de hand, de volley)   
b) the substitutes = les remplaçants
c) to bounce [ɑʊ] (house)  = rebondir
d) a hoop = un cerceau

Text 9: A  me  rican football   
a) The aim = the goal = the objective = the purpose = le but     
b) to tackle [æ] (cat) = tacler/plaquer 
c) the field = le terrain (aussi utilisé pour les autres sports collectifs sur terrain en herbe)
d) the shoulder [əʊ] (no) pad = épaulière
e) the thigh [ɑɪ] (my)  and knee pads = les protèges cuisse et genou
f) a helmet = un casque 

Text 10: Baseball    
a) the shape [eɪ] (game) = la forme   
b) the bat = la batte   
c) to score a run = marquer un “run” .

Text 11: Rugby     
a) the forwards = les avants
b) the backs = les défenseurs
c) the post [əʊ] (no) = le poteau
d) the crossbar = la barre (transversale)

Text 12: Handball   
a) a foul [ɑʊ] (house)= une faute

Text 13: Ice hockey 
a) un palet: a puck d) des coudières:  elbow pads
b) une crosse: a stick e) des protège tibia: shin guards c) une patinoire: an ice rink
  
Text 14: Soccer / Football    a) jersey = un maillot b) cleats / spikes / boots = des crampons

Text 16: Field hockey = hockey sur gazon
a) Essayer de, tenter de = to attempt to
b) Courbé: curved [ɜː] (girl)   
c) Plat:  flat      
d) Un coéquipier: a teammate [eɪ] (game)
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