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EPREUVE : ECU 4.5.1.1 PHYSIOLOGIE DE L’EXERCICE
Durée : 1 H30

1°) Anne-Sophie a une vitesse maximale aérobie de 16 km.h™’. Lors d’un test maximal,

en 6 min elle parcourt 1600m,

A) En supposant que la vitesse de course est constante du début 4 la fin de cette course de
6 minutes, représentez et décrivez une figure légendée de I'évolution de la
consommation d’oxygéne (VO;) au cours de cet exercice.

B) Pendant cette course, quelle est globalement la principale filiére énergétique utilisée ?

Argumentez votre réponse.

C) En vous aidant de la figure demandée en question 1 :
y-a-t-il d’autre(s) filiére(s) énergétique(s) qui interviennent significativement pendant

cet exercice 7 Si oui, lesquelles ? Quels en sont les principaux substrats énergétiques 7
A quel(s) moment(s) de |’exercice? Comment expliquer leur intervention a ce(s)

moment(s) de ’exercice 7

D) En partant d’une définition, que représente la consommation maximale d’oxygéne d’un
point de vue bioénergétique ?
Dans la population générale, quelle est la fourchette de valeurs de consommation
maximale d’O; relative que I’on peut normalement attendre chez les Femmes et chez les
Hommes ?
Meéme question dans le cas d’une Femme et d’un Homme sportifs d’endurance?

E) Une augmentation de la libération d’adrénaline participe a [I’élévation de la
consommation d’0; & I"exercice. Expliquez comment : quels sont les principaux effets de
cette hormone qui peuvent étre impliqués dans I’augmentation de VO, ?

2%) Quelles sont les deux principales hormones de la régulation de la conservation de I’ean
lors d’une activité physique ? Par quelle(s) glande(s) endocrine(s) sont-elles libérées ?
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EPREUVE : ECU 3.5.1.2 Organisation de I'action motrice
(commun EM/ES/APAS)

Durée: DEVOIR 1 H 00

" Décrivez les différentes voies cérébrales du traitements visuels et leurs fonctions. Montrez
comment celles-ci ont été découvertes a partir de cas cliniques”
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EPREUVE : ECU 4.5.1.3 Psychologie et éducation
Durée : DEVOIR 2HG0

Sujet Psychologie de PEducation et Psychologie Sociale
2% session 2013/2014. Yancy Dufour

Répondre de maniére structurée au sujet suivant :

« Comment favoriser I'engagement des éléves en EPS et leur réussite aux évaluations? »

Réponse sous forme de dissertation avec introduction, deux parties et sous-parties...

Le plan est fixé en fonction des cours suivis :

-La premiére partie du sujet portera sur le fait d’agir sur chaque éléve : agir sur leurs
représentations. ..

-La deuxiéme partie portera sur le fait d’agir sur le groupe classe : développer cohésions

opératoire et sociale...
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EPREUVE : ECU 4.5.1.4 Sciences de I'éducation et intervention
Durée : DEVOIR 1H00

Pourquoi créer des outils virtuels de transmission des APSA?
Quels sont les enjeux?

Hlustrer avec des exemples vus en cours (CD — Rom Technologies de
l'improvisation, DVD Etude du mouvement...) ou a votre choix
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‘ EPREUVE : ECU 4.5.1.5 Sociologie de 'éducation
| Durée : DEVOIR 21100

Traitez les deux questions suivantes :

1. Expliquez en quoi consiste le modéle de « I'espace des sports » proposé par Pociello
dans le sillage des travaux de Bourdieu (note sur 10).

2. Quelles sont les dimensions essentielles de l'approche de Lahire en matiére de
sociologie de la réussite scolaire ? (note sur 10).



